Artigo

AVALIACAO DE CORANTES ARTIFICIAIS EM
BEBIDAS NAO ALCOOLICAS E NAO GASEIFICADAS

Resumo

Os corantes alimentares tém como fun¢io conferir, intensificar ou restaurar a cor de um ali-
mento induzindo o consumidor a adquiri-lo, entretanto ndo oferecem nenhum valor nutritivo. A
legislagdo brasileira permite o uso de dez corantes artificiais em bebidas nio alcodlicas. A exposi-
¢3o demasiada pode causar urticdrias, alergias, desordem de déficit de atengdo em criangas com
hiperatividade e esta ligada a tumores na tirdide em ratos. O objetivo deste estudo é determinar
a qualidade de bebidas nio alcodlicas, em relagdo ao uso de corantes artificiais, consumidas no
municipio do Rio de Janeiro. A determinagdo dos corantes artificiais é realizada por extragiao do
corante na bebida através da utilizagio de cartuchos SEP-PAK® C Plus com dlcool iso-propilico
e posterior andlise por cromatografia liquida de alta eficiéncia de acordo com o procedimento
operacional padrao do INCQS N°. 65.3120.063. No periodo de setembro de 2001 a agosto de
2002, foi realizado um programa com o SMS/R] Superintendéncia de Controle de Zoonozes, no
qual foram analisadas 43 amostras de bebidas para avaliar o teor de corantes artificiais e verifi-
car se os mesmos estdo de acordo com a Legislagio N°. 389, de 05 de agosto de 1999. Dentre
as amostras analisadas, nove eram de xarope de groselha. Verificou-se que este tipo de matriz
apresentou maior incidéncia do corante amaranto com um teor acima ou préximo do tolerado
pela Legislagio vigente em um niimero consideravel de amostras, 42% dos xaropes de groselha.
Baseado nos resultados deste primeiro programa foi realizado uma nova avaliagio deste produto
no periodo de setembro de 2004 a julho de 2006 analisando-se 37 amostras, das quais 38% tive-
ram uma avaliag¢io insatisfatoria, sendo 50% decorrentes de teores do corante amaranto acima
do permitido e as outras 50% devido a informagao inadequada do modo de preparo do produto.
A situagdo do corante amaranto em relagdo ao xarope de groselha é preocupante, mostrando
desta forma a necessidade de uma continua avaliagao deste produto. E uma das formas de ameni-
zar a exposi¢do do consumidor a este corante seria que o fabricante apresentasse a informagao
correta do modo de preparo do mesmo.
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SUMMARY

Artificial food colors have as function to give, intensity or restore the color of food inducing the
consumer acquires it, however don’t offer nutritional value. Brazilian regulation allows the use of
ten artificial dyes in non alcoholic beverages. Too much exposure can cause flushing, allergy, di-
sorder of deficit of attention in children with hyperactive behaviors and is linked tumors in thyroid
of rats. This work has the target of determining the quality of non alcoholic beverages, with
reference to dyes, marketed at Rio de Janeiro city. Determination of dyes was followed by SOP
INCQS N°. 65.3120.063. Two screenings were done analyzing 43 in the term September 2001 up
to August 2002 and 37 samples in the period September 2004 up to July 2006. In the first test was
verified that 9 samples were current syrup and 42% these samples had bigger amaranth amount
than the Regulation N° 389, August 5 1999, establishes. In the second screening everything 37
samples were current syrup that presented 38% of samples were not following the Resolution N°
389. Thus we are worried about the situation of current syrup with reference to amaranth dye.
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INTRODUCAO

Muitos alimentos industrializados originalmente nao
apresentam cor e, em outros, a cor é alterada ou destru-
ida durante o processamento e/ou estocagem. Assim, o
uso de corantes alimentares para conferir, intensificar ou
restaurar a cor desses alimentos induzindo o consumidor
a adquiri-los. Sob o ponto de vista tecnolégico é de suma
importancia numa produgdo de larga escala, garantindo
a uniformidade do produto, entretanto nio oferecem
nenhum valor nutritivo. O uso indevido desses corantes
pode mascarar ou disfarcar o consumo de alimentos mal
processados ou deteriorados.

Muitos corantes sio proibidos em determinados pai-
ses, devido a sua agdo mutagénica e/ou carcinogénica, en-
quanto continuam sendo comercializados livremente em
outros. Os corantes amaranto, laranja | e ponceau 3R, por
exemplo, foram banidos do comércio nos Estados unidos,
mas continuam a ser utilizados em outros paises (1). De
acordo com Simdo (2), muitos peritos da area de Nu-
tricio consideram desnecessario o uso de corantes em
alimentos.

Um grupo de corantes extensivamente usados nas in-
dastrias alimenticias sdo os corantes que apresentam o
grupo azo, Chung e Cerniglia (1) mostraram que muitas
dessas substancias apresentaram-se mutagénicas no teste
de Ames. O corante green S também apresentou potencial
mutagénico apds o tratamento agudo em camundongos,
aumentando a freqiiéncia de aberracdes cromossémicas
nas células da medula éssea (3).

Um estudo feito por Rose indicou a existéncia de uma
relagdo funcional entre a ingestio de corantes artificiais e

um aumento na freqiiéncia e duragdo do comportamento
de hiperatividade (4).

A exposi¢ao demasiada pode causar urticarias, alergias, de-
sordem de déficit de atengdo em criangas com hiperatividade
e esta ligada a tumores na tiredide em ratos (5). Infelizmente,
o consumidor por si sé ndo é capaz de controlar a proépria
exposicdo a este, conseqlientemente, ndo pode avaliar se o
beneficio recebido justifica o risco a que esta exposto.

No Brasil, a resolugao N° 389 de 5 de agosto de 1999
da ANVISA/MS permite o uso de dez corantes artificiais em
bebidas ndo alcodlicas sio eles: Amaranto, Amarelo Crepus-
culo, Azul Brilhante, Azul Patente, Eritrosina, Indigotina, Pon-
ceau 4R, Tartrazina, Verde Rapido, Vermelho 40 (6).

OBJETIVO

Avaliar a qualidade das bebidas ndo alcodlicas e ndo gasei-
ficadas comercializadas no municipio do Rio de Janeiro, em
relacio ao uso de corantes artificiais.

PARTE EXPERIMENTAL

A determinagdo dos corantes artificiais é realizada por
extragdo do corante na bebida e posterior andlise por cro-
matografia liquida de alta eficiéncia de acordo com o procedi-
mento operacional padrio do INCQS N° 65.3120.063 (7).

ResuLTADOS E DiscussAo
No periodo de setembro de 2001 a agosto de 2002, foi

realizado um programa com o SNS/R] Superintendéncia de
Controle de Zoonoses, no qual foram analisadas 43 amostras
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Figural. Distribuicdo percentual dos tipos de amostras analisadas
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Figura 2. Percentual de amostras satisfatdrias e insatisfatérias
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Figura 3. Percentual de amostras satisfatdrias e insatisfatérias em relagao ao teor de amaranto
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Figura 4. Percentual de amostras insatisfatdrias em relacdo as informagdes dos rétulos
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de bebidas para avaliar o teor de corantes artificiais e verificar
se os mesmos estio de acordo com os limites de restri¢dao
previstos na legislagio.

A Figura | apresenta o grafico de pizza para os tipos de
amostras analisadas. E a Figura 2 apresenta os percentuais de
amostras satisfatérias e insatisfatérias.

Dentre as amostras analisadas, nove eram xarope de gro-
selha e verificou-se que esse tipo de matriz apresentou maior
incidéncia do corante amaranto com teor acima ou proximo
do limite tolerado pela legislagao, 42% da quantidade dos xa-
ropes de groselha. As outras matrizes analisadas obtiveram
um resultado satisfatorio (8).

Baseado nos resultados deste primeiro programa foi rea-
lizado uma nova avaliagio do xarope de groselha no periodo
de setembro de 2004 a julho de 2006 analisando-se 37 amos-
tras, das quais 38% tiveram uma avaliagdo insatisfatoria, sendo
50% decorrentes de teores de corante amaranto acima do
permitido e as outras 50% devido a informagio inadequada
do modo de preparo do produto conforme observadas nas
Figuras 3 e 4.

ConcLusAo

A situagdo do corante amaranto em relagdo ao xarope
de groselha é preocupante, mostrando desta forma a neces-
sidade de uma continua avaliagdo deste produto. E uma das
formas de amenizar a exposi¢do do consumidor a este seria
que o fabricante desse a informagdo correta do modo de pre-
paro do mesmo.
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Equipamentos para Tratamento e

Distribuicao de Agua para Laboratérios

A Elga Labwater, empresa pertencente ao Grupo Veolia, & lider mundial em
sisternas de purificagdo de dgua para Laboratdrios, possuinde uma linha
completa de equipamentos para tratamento e distribuicio de dgua purificada
& ultrapurificada para atender as mais exigentes necessidades dos
Laboratdrios analiticos e de biociéncias.

ULTRA

» Producio de dgua ultrapura (18,2 MO-cm);
»TOGC < 2 ppby

» Aplicacio HPLC, GC-MS, ICP-M3, LC-M5,
GF-Aas, TOC, elstroquimica, IC.

OPTION
» Producio de dgua purificada (15,0 M2-cm);
semil-automdtica;

CENTRA
-Ouml da & distribuicao de
purificada (15,0 MO-cm) e ultra

gﬁ (18,2 Morcm);
. rwlu;ﬂo da égua do reservatdrio e do

-Slnmur,ln automatica (Osmose Reversa &
“loop”l;
# Pré-tratamento - Osmose Reversa -

» Capacidade de Osmose Mﬂ 200 |M;
#Vazdo: (alimentagio "loop™): 18 Uminuto,
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ELGA LABWATER BRASIL

Rodovia Raposo Tavares, 27.530 - CEP 06707-000 - Cotia - SP
Fone/Fax: (11)4617-4388 - E-mail: elgalabrasil@vecliawater.com

www.elgalabwater.com



